
Sporthallenbelegungsplan Hützel – Sportfreunde Bispingen e. V. 
       Stand: 13.07.2023 

 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

16:00 – 17:00 Uhr 
Kinderturnen 1 
(bis 3 Jahre) 

07:00 - 13:00 Uhr 

Kindergarten 

 

15:30 – 17:00 Uhr 
Fußballtraining 

(im Winter) 
 

16:30 – 19:30 Uhr 

Kunstturnen 

 

09:00 – 10:00 Uhr 
Kinderturnen 3 
(bis 3 Jahre) 

10:00 – 11:00 Uhr 
Dance for fun 

(For Kids) 

15:00 – 17:00 Uhr 
BMX 

19:00 – 22:30 Uhr 
Tischtennis 

16:00 – 17:00 Uhr 
Kinderturnen 2 
(bis 3 Jahre) 

17:00 – 18:00 Uhr 
Seniorenturnen 

 

19:30 – 20:30 Uhr 
BBP / HIT / Tabata 

16:30 – 19:00 Uhr 

Kunstturnen 

14:00 – 21:00 Uhr 
Sporthallenbelegung  

Tischtennis gem. 
Spielplan 1. Herren 

 

 
17:00 – 18:00 Uhr 

Kinderturnen 
(bis 4 bis 6 Jahre) 

18:30 – 19:30 Uhr 
Hot Iron 

 
 

19:00 – 22:30 Uhr 
Tischtennis 

  

 
18:00 – 19:00 Uhr 

Fit for fun 
(Rückenfit) 

19:30 – 20:30 Uhr 
Dance for fun 

    

 
19:00 – 20:00 Uhr 

Fit for fun 
(Fitness) 

     


